| n

&)

*" ) Comitetul National (

: Paralimpic L\J 2 ;
(HI) \/2

CLASS JULIU HATIEGANUY

CLUJ-NAPOCA  SCOALAGIMNAZIALA

COMUNICAT DE PRESA

Primul cantonament de para badminton din Roméania s-a
incheiat cu succes la Cluj-Napoca
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Cluj-Napoca, 21 iulie 2026

Clubul Sportiv HI Class Cluj-Napoca a incheiat astdzi cu succes proiectul ,,Badminton fara
limite”, in cadrul cédruia a fost organizat primul cantonament de para badminton din Romania,
desfasurat in perioada 12-21 iulie 2026, in sala de sport a Scolii Gimnaziale ,,Iuliu Hatieganu”
din Cluj-Napoca. Evenimentul a reprezentat primul program intensiv de pregatire dedicat para
badmintonului organizat la nivel national.

Pe parcursul celor 10 zile de pregétire, participantii au beneficiat de antrenamente tehnico-tactice,
pregatire fizica adaptata, activitati de dezvoltare personala si integrare prin sport, Intr-un mediu
care a promovat egalitatea de sanse, respectul si spiritul de echipa. La cantonament au participat
sportivi cu si fara dizabilitati, dintre care minimum jumatate au fost persoane cu dizabilitati
eligibile pentru practicarea para badmintonului, proiectul reunind un grup de 12 participanti.

Acest proiect marcheazd un moment important pentru dezvoltarea sportului paralimpic n Romania
si reprezinta inceputul unui demers prin care Clubul Sportiv HI Class isi propune sa contribuie la
identificarea si formarea unei noi generatii de sportivi care sa reprezinte Romania in competitiile
internationale de para badminton.

Realizarea acestui proiect nu ar fi fost posibila fara sprijinul financiar al Comitetului
National Paralimpic, acordat prin Programul ,,Sport fara Limite”. Prin aceasta finantare,
Comitetul National Paralimpic demonstreaza inca o data angajamentul sau pentru dezvoltarea
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integrare si performanta.

Clubul Sportiv HI Class adreseazd sincere multumiri conducerii Comitetului National
Paralimpic pentru increderea acordata si pentru sustinerea unei initiative care deschide un nou
capitol in dezvoltarea para badmintonului in Romania.

De asemenea, multumim Scolii Gimnaziale ,,Juliu Hatieganu” pentru gazduirea cantonamentului
si pentru sprijinul oferit pe intreaga duratd a proiectului, precum si tuturor voluntarilor,
antrenorilor, parintilor si partenerilor care au contribuit la succesul acestei initiative.

Un element deosebit de valoros al cantonamentului I-a reprezentat componenta de pregatire
psihologica si dezvoltare personald, coordonata de psiholog Miruna Baciu. Pe parcursul celor
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zece zile de pregdtire, aceasta a desfasurat sesiuni interactive de grup, axate pe dezvoltarea
increderii in sine, comunicare, motivatie, gestionarea emotiilor si consolidarea spiritului de echipa,
precum si sedinte individuale de coaching adaptate nevoilor fiecdrui sportiv paralimpic. Prin
abordarea sa profesionistd si empaticd, Miruna Baciu a contribuit la cresterea rezilientei
psihologice a participantilor, la consolidarea motivatiei pentru performanta si la dezvoltarea unui
climat pozitiv, bazat pe incredere, colaborare si depasirea propriilor limite.

Rezultatele obtinute in cadrul cantonamentului confirmd potentialul existent in comunitate si
necesitatea continudrii unor astfel de programe dedicate persoanelor cu dizabilitati.

Clubul Sportiv HI Class isi propune sd dezvolte in continuare sectia de para badminton si sa
transforme Cluj-Napoca intr-un centru de referinta pentru aceasta disciplina sportiva.

Sportul nu are limite, iar performanta incepe atunci cind oferim fiecirei persoane sansa de
a-si descoperi potentialul.

Date de contact:

Clubul Sportiv HI Class Cluj-Napoca
Mircea loan Mihestean — Coordonator proiect
Nicolae Joldes - antrenor

t. 0752928 632
@ hiclasscluj@gmail.com

www.hiclass.ro



mailto:hiclasscluj@gmail.com
http://www.hiclass.ro/

