
                                                          
 

COMUNICAT DE PRESĂ 

Primul cantonament de para badminton din România s-a 

încheiat cu succes la Cluj-Napoca 

Cluj-Napoca, 21 iulie 2026 

Clubul Sportiv HI Class Cluj-Napoca a încheiat astăzi cu succes proiectul „Badminton fără 

limite”, în cadrul căruia a fost organizat primul cantonament de para badminton din România, 

desfășurat în perioada 12–21 iulie 2026, în sala de sport a Școlii Gimnaziale „Iuliu Hațieganu” 

din Cluj-Napoca. Evenimentul a reprezentat primul program intensiv de pregătire dedicat para 

badmintonului organizat la nivel național. 

Pe parcursul celor 10 zile de pregătire, participanții au beneficiat de antrenamente tehnico-tactice, 

pregătire fizică adaptată, activități de dezvoltare personală și integrare prin sport, într-un mediu 

care a promovat egalitatea de șanse, respectul și spiritul de echipă. La cantonament au participat 

sportivi cu și fără dizabilități, dintre care minimum jumătate au fost persoane cu dizabilități 

eligibile pentru practicarea para badmintonului, proiectul reunind un grup de 12 participanți. 

Acest proiect marchează un moment important pentru dezvoltarea sportului paralimpic în România 

și reprezintă începutul unui demers prin care Clubul Sportiv HI Class își propune să contribuie la 

identificarea și formarea unei noi generații de sportivi care să reprezinte România în competițiile 

internaționale de para badminton. 

Realizarea acestui proiect nu ar fi fost posibilă fără sprijinul financiar al Comitetului 

Național Paralimpic, acordat prin Programul „Sport fără Limite”. Prin această finanțare, 

Comitetul Național Paralimpic demonstrează încă o dată angajamentul său pentru dezvoltarea 

sportului destinat persoanelor cu dizabilități și pentru crearea unor oportunități reale de participare, 

integrare și performanță. 

Clubul Sportiv HI Class adresează sincere mulțumiri conducerii Comitetului Național 

Paralimpic pentru încrederea acordată și pentru susținerea unei inițiative care deschide un nou 

capitol în dezvoltarea para badmintonului în România. 

De asemenea, mulțumim Școlii Gimnaziale „Iuliu Hațieganu” pentru găzduirea cantonamentului 

și pentru sprijinul oferit pe întreaga durată a proiectului, precum și tuturor voluntarilor, 

antrenorilor, părinților și partenerilor care au contribuit la succesul acestei inițiative.  

Un element deosebit de valoros al cantonamentului l-a reprezentat componenta de pregătire 

psihologică și dezvoltare personală, coordonată de psiholog Miruna Baciu. Pe parcursul celor 



                                                          
 

zece zile de pregătire, aceasta a desfășurat sesiuni interactive de grup, axate pe dezvoltarea 

încrederii în sine, comunicare, motivație, gestionarea emoțiilor și consolidarea spiritului de echipă, 

precum și ședințe individuale de coaching adaptate nevoilor fiecărui sportiv paralimpic. Prin 

abordarea sa profesionistă și empatică, Miruna Baciu a contribuit la creșterea rezilienței 

psihologice a participanților, la consolidarea motivației pentru performanță și la dezvoltarea unui 

climat pozitiv, bazat pe încredere, colaborare și depășirea propriilor limite. 

Rezultatele obținute în cadrul cantonamentului confirmă potențialul existent în comunitate și 

necesitatea continuării unor astfel de programe dedicate persoanelor cu dizabilități.  

Clubul Sportiv HI Class își propune să dezvolte în continuare secția de para badminton și să 

transforme Cluj-Napoca într-un centru de referință pentru această disciplină sportivă. 

Sportul nu are limite, iar performanța începe atunci când oferim fiecărei persoane șansa de 

a-și descoperi potențialul. 
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Mircea Ioan Mihestean – Coordonator proiect 
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